
Community Programs

Tacoma Recovery Center

Mission statement
Our mission is to educate, empower, and

uplift our children, youth, and community

to increase access to opportunities.

Familial Programs

Free comprehensive pre-school program for children 3-4 years

of age who are eligible. 

childcare & early learning

Transitional Housing

2021 S 19th St Tacoma, 98405(253) 593-6641 info@mcfhc.org

ECEAP

Early ECEAP is a pilot program that incorporates ECEAP

standards into programs for infants and toddlers. 

Early ECEAP

Early Head Start is for children birth to 3 and the family.

Early Head Start

Day care for all ages. Before and after school care for

children in kindergarten to 5th grade.

Daycare

Emergency care for foster children, referral from social worker required.

Emergency Foster Care Respite

Group that provides education around child development,

domestic violence, co-parenting, and being an engaged father.

Engaging Fathers

Parent-Child Visitation program for families involved in the

Child Welfare System.

Family Time

Mentorship program where previously involved parents help

newly involved parents navigate the child welfare system with

a goal of reunification.

Parent for Parent

Offers targeted interventions for parents of children from birth-16.

Triple P (Positive Parenting Program)

Parent-training curriculum for parents of children ages 0-5 who are

at-risk for or have been reported for child neglect or physical abuse.

Safe Care

Provides services that support women and children in their recovery.

Recovery Home

Homes built by Tacoma Job Readiness Program at Bates for families

that are experiencing housing instability or homelessness.

Tiny Home Village

Provides emergency rent and utility assistance for those

impacted during the COVID pandemic. 

Housing Help

A community partnership to serve families of color to prevent

homelessness and increase housing stability.

Homeless Prevention Program

Help serve children (ages 4-12) from military families within TPS

to address and resolve social-emotional and behavioral issues.

Military Mentoring

Free diapers and wipes for families that need them and we are

also open to donations.

Diaper Bank

Culturally responsive, integrated, and strength-based

parenting and health classes.

CRISP

Discussing life skills, emotional wellness, stress management,

supportive communication, preventative health, and equity & social

justice leadership.

Teens for Destiny

Mental health and support group for young women, 24 and under.

Sisterhood of Strength (SOS)

Mental health and support group for young men, 25 and under.

Health and Empowerment (HE)

Free groceries, courtesy of Amazon Fresh! First come first serve basis! 

Grocery Sundays

Help veterans with PTSD, depression, anxiety, and mental

health through counseling and therapeutic treatment.

Veteran Program

TRC offers a wide variety of support groups for everyone

and anyone. These include:

Support and Circle Groups

Other Forms of Support

Women & Moms

Men's Group

Grief & Loss

Mental Health

Anger Management

It Takes a Village

Meditative Relaxation

Bible Study

Employment Resources

Housing Resources

Homelessness Support and

Prevention

Recovery Coach Training



Programas comunitarios

Tacoma Recovery Center

declaración de la misión
Nuestra misión es educar, empoderar y elevar

a nuestros niños, jóvenes y comunidad para

aumentar el acceso a las oportunidades.

Programas Familiares

ECEAP es un programa gratuito de preescolar integral para

niños de 3 a 4 años que son elegibles.

cuidado de niños y
aprendizaje temprano

Vivienda transitoria
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ECEAP

Early ECEAP es un programa piloto que incorpora los estándares

de ECEAP en los programas para bebés y niños pequeños.

Early ECEAP

Para niños desde el nacimiento hasta 3 años y la familia.

Early Head Start

Guardería para todas las edades. Cuidado antes y después de la

escuela para niños en el jardín de infantes hasta el 5to grado.

Cuidado de Niños

Se requiere la derivación de un trabajador social.

Respiro de Cuidado de Crianza de Emergencia

Grupo que provee educación sobre el desarrollo infantil, violencia

doméstica, co-parenting, y ser un padre comprometido.

Engaging Fathers

Programa de visitas entre padres e hijos para familias

involucradas en el Sistema de Bienestar Infantil.

Family Time

Programa de mentoría donde los padres previamente involucrados

ayudan a los padres recién involucrados a navegar por el sistema de

bienestar infantil con un objetivo de reunificación.

Parent for Parent

Ofrece intervenciones dirigidas a los padres de niños 0 hasta los 16.

Triple P (Positive Parenting Program)

Currículo de capacitación para padres de niños de 0 a 5 años que están

en riesgo o han sido reportados por negligencia infantil o abuso físico.

Safe Care

Servicios que apoyan a las mujeres y los niños en su recuperación.

Recovery Home

Casas construidas por Tacoma Job Readiness Program en Bates para

familias que están experimentando inestabilidad de vivienda o falta de

vivienda.

Tiny Home Village

Proporciona alquiler de emergencia y asistencia para los

afectados durante la pandemia de COVID.

Housing Help

Una asociación comunitaria para servir a las familias de color para

prevenir la falta de vivienda y aumentar la estabilidad de la vivienda.

Homeless Prevention Program

Ayudar a los niños (4 a 12 años) de familias militares dentro de TPS para

abordar y resolver problemas socioemocionales y de comportamiento.

Military Mentoring

Pañales y toallitas gratis para las familias que los necesiten y

también estamos abiertos a donaciones.

Banco de Pañales

Clases de crianza y salud culturalmente receptivas,

integradas y basadas en la fuerza.

CRISP

Hablar de habilidades para la vida, bienestar emocional, manejo del

estrés, comunicación de apoyo, salud preventiva, y liderazgo en

equidad y justicia social.

Teens for Destiny

Salud mental y grupo de apoyo para mujeres de 24 años o menos.

Sisterhood of Strength (SOS)

Salud mental y grupo de apoyo para hombres de 24 años o menos.

Health and Empowerment (HE)

Comestibles gratis, cortesía de Amazon Fresh! ¡Base de primer servicio

por llegada! 

Domingos de comestibles

Ayude a los veteranos con TEPT, depresión, ansiedad y salud

mental a través de consejería y tratamiento terapéutico.

Programa para Veteranos

TRC ofrece una amplia variedad de grupos de apoyo para

todos y para cualquier persona. Estos incluyen:

Grupos y Circulos de Apoyo

Otras Formas de Apoyo

Mujeres y Madres

Grupo de Hombres 

Duelo y pérdida

Salud Mental

Manejo de la Ira

It Takes a Village

Relajación meditativa

Estudio Bíblico

Formación del entrenador

de recuperación

Recursos de empleo

Apoyo y prevención de la

falta de vivienda

Recursos de vivienda


